
واریوتاید ال ای آر®
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Variotide LAR 20-30mg

فرآورده‌ی

آهسته‌رهش

برای یک دوره‌‌ی

یک ماهه

مطالب این برگه راهنما را قبل از مصرف دارو به دقت مطالعه کنید.

واریوتایــد ال ای آر فــرآورده دارویــی تخصصــی اســت کــه بــرای بیمــاری فعلــی شــما 
تجویــز شــده اســت. لــذا از مصــرف آن در آینــده و در شــرایطی مشــابه وضعیــت کنونــی 
و بــدون اطــاع پزشــک بپرهیزیــد. همچنیــن از توصیــه آن بــه دیگــران کــه علائمــی 
همچــون شــما دارنــد جــدا خــودداری کنیــد. جهــت کســب اطلاعــات بیشــتر دربــاره 
ایــن دارو بــا پزشــک معالــج یــا داروســاز خــود مشــورت نمائیــد، یــا می‌توانیــد بــه ســایت

کنیــد. مراجعــه   www.varianpharmed.com

شکل دارویی

ایــن دارو حــاوی دو عــدد ســرنگ پــر شــده مــی باشــد. ســرنگ A حــاوی 20 و یــا 30 میلــی 
گــرم مــاده موثــره اکتروتایــد )بــه صــورت اســتات( و ســرنگ B محتــوی حــال اختصاصــی 

اســت کــه قبــل از تزریــق بــه روش شــرح داده شــده مخلــوط مــی گردنــد.

مصرف موارد 

ــواص  ــا خ ــه ب ــت ک ــتاتین( اس ــوگ سوماتوس ــد )آنال ــاوی اکتروتای ــد ال ای آر ح واریوتای
مشــابه، مــدت زمــان طولانی‌تــری عمــل می‌کنــد.

این دارو در موارد زیر کاربرد دارد:

:)Acromegaly( کرومگالی 1( آ

ایــن دارو در درمــان طولانــی مــدت بیمــاران آکرومگالــی اســتفاده می‌شــود کــه بــه 
جراحــی و یــا رادیوتراپــی پاســخ کافــی نداشــته و یــا بــرای آنهــا گزینــه‌ی مناســبی  نبــوده 
 IGF-1 و GH  اســت. هــدف از درمــان در ایــن  بیمــاری  کاهــش ســطح هورمون‌هــای

اســت تــا بــه حــد طبیعــی برســند.

2( علائم مرتبط با تومورهای کارسینوئید و تومورهای ترشح‌کننده‌ پپتید وازواکتیو 
:)VIPomas( روده‌ای

ایــن دارو در درمــان طولانــی مــدت اســهال شــدید و دوره هــای گرگرفتگــی مرتبــط بــا 
وازواکتیــو  پپتیــد  ترشــح‌کننده‌  تومورهــای  و  متاســتاتیک  کارســینوئید  تومورهــای 

دارد. کاربــرد  روده‌ای 

◂ همچنیــن مــی تــوان از اکتروتایــد اســتات در درمــان خونریــزی واریســی و اســهال 
مرتبــط بــا شــیمی‌درمانی اســتفاده کــرد.

 مقدار و نحوه مصرف

ــق  ــارت دقی ــت نظ ــد تح ــان بای ــد درم ــت و رون ــی اس ــک داروی تخصص ــرآورده ی ــن ف ای
پزشــک معالــج باشــد. مقــدار مصــرف دارو و دوره درمــان را پزشــک معالــج تعییــن مــی کند.

ــه  ــان 4 هفت ــدت زم ــی و در م ــور تدریج ــتات بط ــد اس ــته‌رهش اکتروتای ــرآورده آهس ف
ــده  ــه ش ــار ارائ ــک ب ــاه ی ــر م ــق ه ــرای تزری ــن دارو ب ــذا ای ــود، ل ــق آزاد می‌ش ــل تزری از مح
 30 یــا   20 پزشــک  نظــر  طبــق  آکرومگالــی  درمــان  در  اســتفاده  مــورد  دوز  اســت. 
ــای  ــا توموره ــط ب ــم مرتب ــان علائ ــرای درم ــاه و ب ــدت 3 م ــه م ــه ب ــر 4 هفت ــرم ه میلی‌گ
کارســینوئید و پپتیــد وازواکتیــو روده‌ایــی مطابــق بــا نظــر پزشــک معالــج 20 یــا 30 

ــت. ــاه اس ــدت 2 م ــه م ــه ب ــر 4 هفت ــرم ه میلی‌گ

محلــول تزریقــی ایــن فــرآورده بعــد از اضافــه کــردن حــال بــه ســرنگ محتــوی پــودر و 
ــت  ــت و برگش ــورت رف ــه ص ــرنگ، ب ــتون‌های دو س ــتفاده از پیس ــا اس ــردن ب ــوط ک مخل

ــردد. ــه می‌گ ــه( تهی ــا 60 مرتب ــر )40 ت ــل یکدیگ ــه داخ ــرنگ‌ها ب ــه‌ای س مرحل

ــق  ــه آن را تزری ــه، بلافاصل ــول حاصل ــودن محل ــت ب ــان از یکنواخ ــب اطمین ــس از کس پ
ــق دارو(. ــازی و تزری ــاده س ــری آم ــای تصوی ــمت راهنم ــه قس ــود ب ــه ش ــد. )مراجع نمائی

واضــح اســت کــه در صــورت تزریــق صحیــح دارو بــه صــورت زیرجلــدی مقــداری از دارو در انتهای 
ســرنگ باقــی خواهــد مانــد. درصــورت تزریــق ناقــصِ دارو باید به پزشــک معالج اطــاع دهید.

◂ تزریــق زیــر جلــدی در محــدوده پشــت بــازو )4 انگشــت بالاتــر از آرنــج( یــا اطــراف نــاف در 
ســطح شــکم انجــام می‌شــود.

◂ در دو نوبــت متوالــی در یــک موضــع بیــش از یــک بــار تزریــق نکنیــد و هــر بــار دارو را 
در محلــی متفــاوت از موضــع نوبــت قبــل تزریــق کنیــد.

◂ اولیــن نوبــت ایــن دارو را در یــک مرکــز درمانــی و در وضعیــت خوابیــده تزریــق کنیــد و 
بــرای حداقــل 20 دقیقــه مرکــز درمانــی را تــرک نکنیــد.

موارد منع مصرف 

آنالوگ‌هــای  ســایر  یــا  دارو  ایــن  بــه  حساســیت  ســابقه  داشــتن  درصــورت 
سوماتوســتاتین یــا هــر یــک از اجــزای ایــن فــراورده، از مصــرف آن خــودداری نمــوده و 

دهیــد. اطــاع  خــود  معالــج  پزشــک  بــه  حتمــا 

هشدار و موارد احتیاط

ــا  ــان ی ــه ضرب ــی ک ــا داروهای ــان ب ــرف همزم ــا در مص ــی ی ــایی قلب ــا نارس ــاران ب ◂ در بیم
ــود.  ــرف ش ــاط مص ــا احتی ــد، ب ــر می‌دهن ــب را تغیی ــم قل ریت

◂ اگــر در حــال حاضــر ســنگ صفــرا داریــد و یــا در گذشــته داشــته‌اید و یــا علایمــی ماننــد 
تــب، لــرز، درد شــکمی و یــا زردی پوســت یــا چشــم داریــد، بــه پزشــک خــود اطــاع دهیــد. 
ممکــن اســت نیــاز باشــد پزشــک عملکــرد کیســه صفــرا را بــه صــورت دوره‌ای چــک کنــد. 

در صــورت مشــكوك شــدن بــه عــوارض ســنگ صفــرا، درمــان را قطــع كنیــد.

خــون  گلوکــز  تغییــرات  دچــار  کــه  بیمارانــی  در  یــا  دیابــت  بــه  مبتــا  بیمــاران  در   ◂
می‌شــوند، بــا احتیــاط اســتفاده شــود. ارزیابــی پایــه و دوره‌ای قنــد خــون در ایــن 

می‌گــردد. توصیــه  بیمــاران 

را  غــذا  چربی‌هــای  ایــن دارو جــذب  بیمــاران  از  کــه در بعضــی  بایــد دقــت شــود   ◂
تغییــر می‌دهــد و ممکــن اســت ســطح ویتامیــن B12 را کاهــش و تســت کوبالامیــن 
ــا  ــتند ب ــر هس ــرض خط ــه در مع ــی ک ــن در بیماران ــد، بنابرای ــال کن ــر نرم ــیلینگ( را غی )ش

ــود. ــرف ش ــاط مص احتی

ــان  ــول درم ــا آزاد( در ط ــد )T4ʼ TSH کل و ی ــرد تیروئی ــه و دوره‌ای عملک ــی پای ◂ ارزیاب
مزمــن بــا اکتروتایــد توصیــه مــی شــود.

ــال  ــد نرم ــه ح ــت IGF-1 را ب ــش داده و غلظ ــطح GH را کاه ــن دارو س ــتفاده از ای ◂ اس
می‌رســاند. ایــن تغییــرات بطــور بالقــوه در بیمــاران آکرومگالیــک زن می‌توانــد قابلیــت 
بــاروری آنهــا را برگردانــد. افزایــش توانایــی بیمــاران زن در بــاردار شــدن در طــی درمــان بــا 
اکتروتایــد بایــد بــه آنهــا اطــاع داده شــود تــا در صــورت لــزوم از روش‌هــای جلوگیــری 

از بــارداری اســتفاده نماینــد. 

ــاط  ــا احتی ــن دارو ب ــرب ای ــد چ ــن کب ــدی و همچنی ــیروز کب ــایی و س ــا نارس ــاران ب ◂ در بیم
مصــرف شــود. در بیمــاران بــا ســیروز کبــدی ممکــن اســت تنظیــم دوز نیــاز باشــد امــا بــا 

ــت. ــترس نیس ــم دوز در دس ــرای تنظی ــی ب ــتورالعمل‌های خاص ــال دس ــن ح ای

◂ اطلاعات کافی در ارتباط با مصرف این دارو در کودکان در دسترس نیست.

بیمــاران  احتیــاط مصــرف شــود. در  بــا  ایــن دارو  نارســایی کلیــوی  بــا  بیمــاران  در   ◂
بزرگســال بــا نارســایی کلیــوی خفیــف، متوســط یــا شــدید )بیمــاران غیــر دیالیــزی( نیــازی 

ــت. ــد نیس ــه اکتروتای ــم دوز اولی ــه تنظی ب

◂ در بیمارانی که دیالیز می‌شوند ممکن است تنظیم دوز نیاز باشد.

◂ اطلاعاتــی در مــورد تاثیــر مصــرف داروی حاضــر بــر روی توانایــی رانندگــی شــخص 
گــزارش نشــده اســت. بــا ایــن حــال بعضــی از عــوارض ناشــی از ایــن دارو ماننــد ســردرد، 
خســتگی و ســرگیجه ممکــن اســت توانایــی فــرد بــه هنــگام رانندگــی را کاهــش دهــد.

تداخلات دارویی

◂ بــا توجــه بــه ایــن کــه ایــن دارو تغییراتــی در جــذب مــواد مغــذی ایجــاد می‌کنــد، 
بنابرایــن ممکــن اســت بــر روی جــذب داروهــای خوراکــی تأثیــر بگــذارد. 

خونــی  ســطح  اســت  ممکــن  سیکلوســپورین  بــا  اکتروتایــد  همزمــان  مصــرف   ◂
دهــد.  کاهــش  را  سیکلوســپورین 

ــت  ــش غلظ ــث افزای ــت باع ــن اس ــن ممک ــا بروموکریپتی ــن دارو ب ــان ای ــرف همزم ◂ مص
ــود.  ــن ش ــرمی بروموکریپتی س

◂ تشــکیل دو متابولیــت اصلــی کدئیــن )مرفیــن و نورکودئیــن( ممکــن اســت توســط 
ــود. ــل ش ــد( مخت ــتاتین )اکتروتای ــای سوماتوس آنالوگ‌ه

◂ اســتفاده از اکتروتایــد همــراه بــا آزیترومایســین و کلاریترومایســین مــی توانــد خطــر 
طولانــی شــدن QT را افزایــش دهــد.

◂ مصــرف هــم زمــان ایــن دارو بــا آگونیســت‌های اپیوئیــدی ماننــد اکســی‌کدون و 
کدئیــن  می‌توانــد ســبب یبوســت شــود.

◂ اســتفاده همزمــان از آمیــودارون و ســایر داروهایــی کــه ســبب طولانــی شــدن فاصلــه 
QT می‌شــوند، ماننــد اکتروتایــد، فقــط بایــد پــس از ارزیابــی دقیــق خطــرات در مقابــل 

فوایــد، مــورد اســتفاده قــرار گیرند.بــارداری

بارداری

ــود  ــد وج ــرف اکتروتای ــاردار در مص ــان ب ــورد زن ــی در م ــق و جامع ــی دقی ــات خیل اطلاع
نــدارد. اگــر در دوران بــارداری قصــد داریــد از ایــن دارو اســتفاده کنیــد، قبــل از مصــرف 
بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. اگــر در طــی بــارداری بــرای درمــان آکرومگالــی نیــاز بــه 

ــر کوتــاه مــدت در نظــر گرفتــه شــود.. ــا اث اکتروتایــد باشــد، ممکــن اســت دارو ب

شیردهی

اطلاعــات کافــی در ارتبــاط بــا حضــور ایــن دارو در شــیر موجــود نیســت. در طــول درمــان بــا 
واریوتایــد ال ای آر از شــیردهی خــودداری کنیــد.



 عوارض جانبی 

هــر دارو بــه مــوازات اثــر درمانــی ممکــن اســت باعــث بــروز بعضــی عــوارض ناخواســته 
شــود. اگرچــه همــه ایــن عــوارض در یــک فــرد دیــده نمی‌شــود.

ــوان  ــد می‌ت ــا اکتروتای ــان ب ــن درم ــده در حی ــزارش ش ــی گ ــوارض جانب ــن ع ◂ از مهمتری
تهــوع،  حالــت  شــکمی،  درد  اســهال،  ماننــد  تغذیــه‌ای  و  گوارشــی   مشــکلات  بــه 

کــرد. اشــاره  چــرب(  )مدفــوع  اســتئاتوره  و  بی‌اشــتهایی 

◂ ســنگ هــای صفــراوی ممکــن اســت در مصــرف طولانــی مــدت ایــن دارو ایجــاد شــوند 
ــا 12  و بــه ایــن خاطــر توصیــه می‌شــود قبــل از درمــان طولانــی مــدت و در فواصــل 6 ت

ماهــه بیمــار از جهــت ســنگ صفــرا بررســی شــود.

◂ از آنجــا کــه اکتروتایــد در بیمــاران آکرومگالیــک تعــادل بیــن هورمون‌هــای رشــد، 
گلوکاگــون و انســولین را تغییــر می‌دهــد، ممکــن اســت منجــر بــه اختــال تحمــل 

ــود. ــون ش ــد خ ــش قن ــا افزای ــت ی ــز و اف گلوک

◂ اکتروتایــد ترشــح هورمــون تحریــک کننــده تیروئیــد )TSH( را ســرکوب می‌کنــد، کــه 
ممکــن اســت منجــر بــه کــم‌کاری تیروئیــد شــود.

آکرومگالــی  بیمــاران  در  آریتمــی  و  قلــب  هدایتــی  ناهنجاری‌هــای  کاردی،  بــرادی   ◂
برخــی  در  دوز  تنظیــم  اســت  ممکــن  اســت.  شــده  دیــده  کارســینوئید  ســندروم  و 
داروهــای قلبــی عروقــی نیــاز باشــد چــرا کــه اکتروتایــد ممکــن اســت عــوارض جانبــی 

QT را طولانــی می‌کننــد، افزایــش دهــد. داروهایــی کــه 

افزایــش  هپاتیــت،  کلســتاتیک،  هپاتیــت  جملــه  از  کبــدی  مشــکلات  مــواردی  در   ◂
اســت. شــده  دیــده  زردی  و  کبــدی  آنزیم‌هــای 

ــفت  ــا س ــارش، ورم ی ــزی، خ ــزی، خونری ــامل درد، قرم ــق ش ــل تزری ــای مح ــش ه ◂ واکن
شــدن در بیمارانــی کــه فــرم طولانــی مــدت اکتروتایــد را دریافــت کرده‌انــد گــزارش 
شــده، بــا ایــن حــال در اکثــر مــوارد ایــن عــوارض نیــاز بــه مداخــات بالینی نداشــته اســت.

شرایط نگهداری

◂ این دارو را دور از نور و رطوبت و در دمای 8-2 درجه سانتی‌گراد در یخچال نگهداری کنید.

◂ از یخ زدگی حفظ شود.

◂ به تاریخ انقضای دارو توجه نموده و از مصرف داروی تاریخ‌گذشته خودداری نمائید.

◂ دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

بسته بندی

ــی  ــال اختصاص ــاوی ح ــی ح ــده، یک ــش پرش ــرنگ از پی ــورت دو س ــه ص ــراورده ب ــن ف ای
ــدد  ــک ع ــراه ی ــه هم ــه ب ــت ک ــره اس ــاده موث ــودر م ــاوی پ ــری ح ــر( و دیگ ــول پلیم )محل
ــا در  ــه راهنم ــک برگ ــر و ی ــه‌ رطوبت‌گی ــک کیس ــی، ی ــد الکل ــدد پ ــزا، دو ع ــوزن مج سرس

جعبــه مربوطــه بســته‌بندی شــده اســت.

 30 و   20 شــکل  در  را   )Variotide LAR®( آر  ای  ال  واریوتایــد  فارمــد  واریــان  شــرکت 
می‌کنــد. عرضــه  و  تولیــد  میلی‌گرمــی 

راهنمای تصویری آماده سازی و تزریق دارو

دارو را از یخچــال خــارج نمــوده و بــه مــدت 20 تــا 30 دقیقــه در دمــای محیــط قــرار دهیــد 
تــا بــا محیــط هــم دمــا شــود. ســپس مطابــق راهنمــای زیــر عمــل کنید.

◂ ابتــدا دســت هــای خــود را بــا آب گــرم و صابــون شســته و قبــل از آماده‌ســازی محلــول 
تزریقی دســتکش بپوشــید.

اگــر  فــراورده  کنیــد.  آمــاده  تزریــق  بــرای  را  بیمــار  فــراورده،  آماده‌ســازی  از  پیــش   ◂
به‌درســتی آمــاده نشــود، نبایــد بــه بیمــار تزریــق گــردد چــون ممکــن اســت از نظــر 

بالینــی اثــر بخــش نباشــد.

◂ محتــوای جعبــه شــامل دو عــدد ســرنگ، یــک ســر ســوزن و دو عــدد پــد الکلــی را روی 
یــک ســینی تمیــز خالــی کنیــد. کیســه خشــک کــن )دســیکانت( را دور بریــزد.

ــی  ــرای ضدعفون ــه ب ــد ک ــی باش ــود م ــی موج ــد الکل ــدد پ ــه دارو دو ع ــل جعب ◂ در داخ
ــند.  ــق می‌باش ــد از تزری ــل و بع ــه قب ــی دو مرحل ــق ط ــل تزری ــردن مح ک

◂ جهــت ضدعفونــی کــردن پوســت قبــل از تزریــق دارو، بــا یکــی از پدهــای الکلــی ابتــدا 
محــل تزریــق و ســپس اطــراف آن را بــه قطــر 5-6 ســانتی متــر بــه صــورت دایــره وار رو بــه 

بیــرون مرطــوب نماییــد، پــد را بــه مــدت 30 ثانیــه روی موضــع نگــه داریــد.

ــق  ــت، مطاب ــره اس ــاده موث ــودر م ــاوی پ ــه ح ــرنگ  A ک ــوش س ــردن درپ ــاز ک ــل از ب ◂ قب
ــوی آن  ــدن محت ــن آم ــا از پایی ــد ت ــه بزنی ــد ضرب ــرنگ چن ــالای س ــه ب ــه ناحی ــر ب ــکل زی ش

ــوید. ــن ش مطمئ

◂ درپــوش ســرنگ هــا را بــاز کــرده و دو ســرنگ را بــه یکدیگــر متصــل کنیــد و بچرخانیــد 
تــا کامــا محکــم شــود. 

◂ مــواد داخــل ســرنگ‌ها را بــا فرســتادن کامــل بــه داخــل یــک ســرنگ و برگردانــدن بــه 
ــه  ــا ب ــرده ت ــوط ک ــه( مخل ــدود 60 ثانی ــار )ح ــا 60 ب ــت( 40 ت ــت و برگش ــر )رف ــرنگ دیگ س
ــر  ــت از همدیگ ــن اس ــرا ممک ــد زی ــم نکنی ــا را خ ــرنگ ه ــید. س ــی برس ــول یکنواخت محل

جــدا شــوند. 

◂ در حالــی کــه دو ســرنگ بــه همدیگــر متصــل هســتند آنهــا را بطــور عمــودی طــوری 
نگــه داریــد بطوریکــه ســرنگ A در پاییــن قــرار گیــرد. ســپس در حالیکــه پیســتون 
ســرنگ A را پاییــن می‌کشــید پیســتون ســرنگ B را نیــز بــه ســمت پاییــن فشــار دهیــد 
تــا تمــام فــرآورده مخلــوط شــده بــه ســرنگ A منتقــل شــود. بــا چرخانــدن ســرنگ‌ها در 

خــاف جهــت همدیگــر آنهــا را از هــم جــدا کنیــد.

◂ سرســوزن را پــس از بازکــردن بســته آن بــه ســرنگ A متصــل نمائیــد و در جهــت 
برداریــد. را  آن  درپــوش  ســپس  شــود،  محکــم  تــا  بچرخانیــد  ســاعت  عقربه‌هــای 

◂ محــل تزریــق در محــدوده پشــت بــازو )4 انگشــت بالاتــر از آرنــج( و یــا دور نــاف را 
بــا اندکــی فشــار دو انگشــت شســت و اشــاره برجســته کــرده و تزریــق زیــر جلــدی              

دهیــد. انجــام  را  درجــه(   45-90(

بلافاصلــه پــس از خــارج نمــودن ســرنگ، پــد الکلــی دوم را بــرروی محــل تزریــق گذاشــته 
و به‌مــدت یــک دقیقــه نگــه داریــد.

کلیه متعلقات تزریق را در ظرفی مناسب و در دار گذاشته و دور بریزید.

توجه

◂ فرآورده آماده شده را بلافاصله مصرف نمائید.

◂ هرگــز ازآب مقطــر یــا نرمــال ســالین بــه عنــوان حــال جایگزیــن بــرای آمــاده ســازی ایــن 
دارو اســتفاده نکنیــد.

◂ هرگز این دارو را به صورت وریدی و یا عضلانی تزریق نکنید.

◂ بعد از تزریق محل آن را ماساژ ندهید.
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